
寒さに負けずに

校長 平野 律子

2023年がスタートしました。今年は天気がよく、穏やかな年明けとなりました。

保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、輝かしい新年を健やかにお迎えのこととお喜び申

し上げます。子どもたちには、とにかく健康で笑顔いっぱいの一年を過ごしてほしいと願っており

ます。

今日から3学期が始まりました。新年を迎えたこともあり、気持ちも新たに今年の抱負や3学期の

目標をそれぞれが考えて登校した子どもたちもいたと思います。始業式の中で子どもたちに「3学

期は、次の新しい学年、６年生は中学校への進学に向けて準備する学期です。自分の立てた目標に

向かって、しっかりと学年の学習内容を身に付け、６年生は中学校への進学を見据えて小学校生活

に悔いの残らぬようにがんばってほしい。」と話しました。3学期の日数は短いですが、一日一日

を大切に、教育活動を進めて参ります。

年末に近所で小学生とおうちの方と思われる2人がランニングをしている姿を見かけ、次の日に

はランニングをしている別の親子に出会いました。冬休みは家にこもりがちなのですが、寒い中で

も、楽しそうに走っている様子を見て、微笑ましく感じました。また、「なわとび」の宿題が出て

いて、なわとびの記録をのばした児童もいたことと思います。幼児期から中学生までは「ゴールデ

ンエイジ」と言われ、その期間の運動習慣は、生涯にわたる体力や運動能力の大切な要素にもなり

ます。子どもたちにとって、体を動かすことは身体の能力を向上させるだけでなく、健康の維持、

意欲や気力の充実など学習や心の成長にも大きく関わってきます。ただ、ここ数年、感染症の影響

でマスク生活が続いたり、テレビやゲーム、スマートフォン等の視聴時間の増えたことが要因とな

ったりして、子どもたちの体力の低下傾向が見られます。子どもたちの体力向上に向けて学校教育

が果たす役割は大きいと感じます。体を動かす楽しさを積み重ね、ちょっと難しいことにも向か

い、克服する心を鍛え、たくましく生き抜く力を培っていく教育活動を充実させることが大切だと

考えます。

1月後半に、寒い時期の体力向上の取組として、「体力アップ週間」「セブンラン記録会」を実施

します。高学年は7分間、低学年は5分間自分のペースで走り続けることを目標にします。友達と一

緒に取り組むことで、お互い励まし、応援することで最後まで走り切ることもできると思います。

寒い時期の取組となりますが、寒さに負けず、少ししんどいと感じること

にも粘り強く挑み、心も体も鍛える取組にしたいと考えます。

この冬は新型コロナ感染症に加えてインフルエンザも報告されています。教

職員一同、気を引き締めて感染症対策に留意し、教育活動を進めて参ります。

ご家庭でも子どもたちが元気に過ごせるよう、引き続きご協力をお願いいた

します。
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１ 日 元日

２ 月 代休

３ 火 学校業務休止日

４ 水 学校業務休止日

５ 木

６ 金

７ 土

８ 日

９ 月 成人の日

10 火 始業式 （11時 50分頃下校）

11 水 特別４校時（12時 10分頃下校）

12 木
給食開始

二測定（３年、チャレンジ４組）

13 金 二測定（１・５年）

14 土

15 日

16 月
委員会

二測定（２・４年） ６年 租税教室

17 火
もうすぐ１年生体験事業①

６年 長二中部活動体験（男子バレー部）

18 水 もうすぐ１年生体験事業②

19 木
二測定（６年）

６年 長二中部活動体験（男子バスケ部）

20 金

21 土

22 日

23 月 あいさつ運動（～25日） 給食週間（～27日）

24 火
体力アップ週間（～31日）

６年 長二中部活動体験（野球部）

25 水 校内書き初め展（～27日）

26 木 ６年 長二中部活動体験（ラグビー部）

27 金

28 土

29 日

30 月
クラブ

６年 長二中部活動体験（陸上部）

31 火 ６年 長二中部活動体験（吹奏楽部）

参観・懇談について

◆２月１6日（木） チャレンジ学級、2・３・6年

◆２月１7日（金） 1・４・5年

○参観： チャレンジ学級 ２校時 １・２年 ５校時 ３～６年 ６校時

○学級懇談会：各学年、授業終了後

＊詳しくは、後日お知らせします。

体力アップ週間・セブンラン記録会について

児童の体力向上の取組として、今年度はセブンラン記録会を

予定しています。それに伴って、下記の体力アップ週間に中間休

みを活用し、高学年は７分間、低学年は５分間自分のペースで走

ります。参加承諾書を配布いたしますので、ご記入のうえ、担任ま

でご提出をよろしくお願いいたします。〈〆切 １月 16日（月）〉

◆体力アップ週間 1月 24日（火）～31日（火）

なお、記録会は各学級の体育の時間内で行うため、保護者の

参観はありません。ご了解ください。

今後の主な行事予定について

口座入金のお願い
◆振 替 日：１月 ５日（木）

◆再振替日：１月２０日（金）

◆金額は下記のとおりです。引き落とし日の前日までにご入金をおす

ませください。

1年 2年 3年 4年 5年 6年

給食費 4,400 4,400 4,400 4,400 4,400 4,400

学級費 1,200 1,000 １,100 １,500 1,600 1,600

積立金 0 0 0 0 2,000 0

合計 5,600 5,400 5,500 5,900 8,000 6,000

１月の主な予定

２月 １日（水） 避難訓練（地震・火災）

２日（木） ３年 山城郷土資料館出前授業

６年 長二中部活動体験（サッカー部）

３日（金） 新１年生 入学説明会

６日（月） 委員会
７日（火) ６年 長二中部活動体験（女子バレー部）

８日（水） 全校５校時授業（教職員研修の為）

１３日（月） チャレンジ学級全校発表

６年 長二中部活動体験（女子バスケ部）
１４日（火） ５年 ダイハツものづくり体験講座

１５日（水） 長二中校区特別支援学級卒業を祝う会

１６日（木） 参観・懇談（チャレンジ学級、２・３・６年）

校内図工展①
１７日（金） 参観・懇談（１・４・５年） 校内図工展②

27日（月） クラブ（最終）

３月 １日（水） ６年生を送る会

３日（金） 地区集会 ２校時

６日（月） 委員会（最終）

１３日（月） ３年 そろばん教室
１７日（金） 給食終了 4校時授業 【５年 ５校時】

２０日（月） 卒業証書授与式

２２日（水）２３日（木） 特別４校時授業

２４日（金） 修了式

卒業式前日準備

【学校評価アンケートのお願い】

毎年ご協力いただいております「学校評価アンケート」を､

今年度も実施いたします。詳細は後日お知らせしますが、回答

にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。
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